
ЛАБОРАТОРНА   РОБОТА  № 1 
 

ТЕМА:			ГІГІЄНІЧНА		ОЦІНКА		ПОВІТРЯ				
	

МЕТА:  визначити основні фізичні якості повітря: температуру, атмосферний тиск, 
вологість, рух повітря, навчитися визначати ефективні температури повітря. 
Ознайомитися з будовою термометра, барометра. 

ОБЛАДНАННЯ:   термометр, барометр, таблиця ефективних температур,  
навчальні картки.           
          

ПИТАННЯ  ДЛЯ  ТЕОРЕТИЧНОЇ  ПІДГОТОВКИ: 

1. Значення повітря для існування живих організмів. 
2. Гігієнічні показники якості повітря: 

a) температура; 
b) вологість; 
c) напрям та швидкість руху; 
d) атмосферний тиск. 

3. Хімічний склад повітря. 
4. Основні складові чистого повітря. 
5. Механічні домішки повітря. 
6. Мікроорганізми повітря. 

Для гігієнічної оцінки повітря необхідно мати такі показники: хімічний склад, 
фізичні властивості, механічні домішки і мікрофлора повітря.  При гігієнічній 
оцінці повітря слід враховувати не тільки чистоту повітря, а й швидкість руху, 
барометричний тиск, температуру, вологість, іонізацію та іонізуючу радіацію.  
 Для повної гігієнічної оцінки повітря застосовують методи гігієнічного 
дослідження, які дають можливістьохарактеризувати його  фізичні, хімічні та інші 
властивості.          
 Гігієнічне дослідження повітря у школах, спортивних залах, на стадіонах має дуже 
велике практичне значення: воно дає можливість завжди  підтримувати  нормальні 
гігієнічні умови під час занять з фізичної культури у школі, своєчасно  виявляти 
забруднення повітря  і вживати заходів для його очищення. 

 

 

ПРАКТИЧНА   ЧАСТИНА 

Завдання №1. 

Визначення  температури  повітря  
Температура повітря впливає на тепловий обмін людини. При високій  температурі 

утруднюється тепловіддача, при низькій навпаки – підвищується.   
 Температура повітря вимірюється  за допомогою максимального та мінімального 
термометрів. 

За допомогою термометра визначити  температуру повітря у навчальн2555ому 
приміщенні, коридорі, спортивному залі, роздягальні. Дані занести в таблицю. 

 

Завдання  №2.  
Визначення   барометричного   тиску   повітря 

Барометричний тиск повітря можна визначити за допомогою чашкового ртутного 
барометра, барометра-анероїда та барографа.      За 



допомогою барометра визначити  атмосферний тиск в даний проміжок часу. Дані 
занести в таблицю. Показники нормального атмосферного тиску занести в таблицю. 

 
Завдання  №3.  

Гігієнічна  оцінка  вологості  повітря 
Вологість – одна із фізичних властивостей повітря. Вологість повітря визначають за 

допомогою психрометра, гігрометра, гігрографа. Щоб вологість повітря в приміщенні 
була нормальною, слід додержувати гігієнічних норм: кубатури, раціональної вентиляції, 
правильного вибору грунту для споруди, правильної експлуатації приміщення і 
перебування в приміщенні допустимої кількості людей.   

Дати визначення: 
- абсолютна вологість –  це____________________________________________ 

______________________________________________________________________ 
- максимальна  вологість – це __________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
- дефіцит  вологості – це______________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
- відносна  вологість – це______________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 Показники нормальної відносної вологості у навчальних приміщеннях та 
спортивних залах занести у таблицю.  
 
 
Завдання  №4.  

Дослідження  руху  повітря 
 

Рух  повітря  характеризується  двома  величинами: швидкістю та напрямом. 
 Напрям  вітру визначається частиною світу, а швидкість – відстанню, яку  
проходить маса повітря за одиницю часу.Рух повітря визначають за допомогою 
анемометрів (чашкового  і крильчастого), флюгера та кататермометра Хілла.   

 
Записати у таблицю оптимальну швидкість руху повітря для проведення уроків 

фізкультури на подвір`ї та у спортивних залах. 
 

Температура повітря 
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На підставі цих даних  дати гігієнічну оцінку повітря. 
________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
___________________________________________ 

 
Завдання  №5.  

Визначення  ефективних  температур 
 
Проводячи уроки фізкультури в закритих приміщеннях або на відкритомуподвір`ї, 

слід користуватися комплексним методом оцінки атмосферних умов, визначати 
сумарний вплив  на організм трьох метеорологічних факторів: температури, вологості і 
швидкості руху повітря. 

Ефективна  температура  – це умовна температура, яка  показує ефект 
тепловідчуття, що залежить  від одночасної дії на організм трьох згаданих 
метеорологічних факторів.       
 Ефективні температури, при яких 50% дослвджуваних осіб почувають себе 
комфортабельно, віднесені до «зони комфорту», яка для вдягнених людей у стані 
спокою перебуває в межах від 17,2 … до 21,70С ефективної температури.  
 У межах «зони комфорту»  встановлено «лінію комфорту», при якій усі 
досліджувані особи почувають себе комфортабельно; вона буде в межах  від 18,1… до 
18,90С ефективної температури.Щоб визначити ефективну температуру у спортивному 
залі або на відкритій місцевості, треба спочатку визначити температуру, вологість і 
швидкість руху повітря, а потім знайти ефективну температуру за таблицею (таблиця 
№1). Коли ефективна температура  у приміщенні не відповідає умовам  роботи, треба 
її змінити. Цього можна досягти шляхом підвищення температури повітря. При цьому 
швидкість руху і вологість повітря не змінюється.      
 Щоб визначити, до якої температури треба нагрівати повітря, у вертикальному 
стовпчику, в якому знайдена ефективна температура, знаходимо найближчу ефективну 
температуру, яка лежить у «зоні комфорту», а ще краще – в «лінії комфорту». У 
горизонтальному стовпчику їй відповідає  температура повітря. 

 
Задача  № 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

 
  

Дати відповідь на контрольні запитання: 
 

1. Назвати  основні  гігієнічні якості повітря. 
_______________________________________________________________________ 

2. Перелічити  фізичні властивості повітря. 
_______________________________________________________________________ 

3. Оптимальна температура для навчальних приміщень. 
_______________________________________________________________________ 

4. Гігієнічна норма температури повітря для спортивних залів. 
_______________________________________________________________________ 

5. Нормальна відносна вологість повітря у навчальному приміщенні. 
_______________________________________________________________________ 

6. Нормальна швидкість повітря для спортивних залів. 
_______________________________________________________________________ 



7. Норма СО2 для навчальних приміщень (в %). 
______________________________________________________________________ 
 

8. Вміст вуглекислоти в повітрі, що становить небезпеку для життя. 
_______________________________________________________________________ 

9. Значення азоту повітря для процесу дихання. 
_______________________________________________________________________ 

10.  Яка найменша кількість кисню повітря підтримує життя людини ( в 
%)?____________________________________________________________________ 

 
СИТУАЦІЙНІ  ЗАДАЧІ 

 
1. В атмосферному повітрі міститься невелика кількість озону (О3). З чим 

пов`язано його утворення в атмосфері? В яких приміщеннях знаходиться підвищена 
концентрація озону?  

_________________________________________________________________________
__________________________________________ 

 
2. Температура тіла людини стала і становить 36,60 С. Завдяки чому 

підтримується ця температура? Якщо все тепло, що виробляється в організмі людини, 
не віділятиметься з нього, яких величин досягне температура тіла? 

_________________________________________________________________________
_________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рекомендована  література: 
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Афіша, 2000. 
3. Бардов В.Г.  Гигиена климата. – К., 1990. 
4. Захарченко М.П., Гончарук Е.И. Современные проблемы экогигиены. – К.: 

Крещатик, 1993.  



Нормальна  шкала  ефективних  температур 
Швидкість руху повітря, в  м/хв 

0 15 30 60 90 150 210 
Відносна вологість повітря,  у % 

Показники 
сухого 

термометра 
в градусах 100 50 20 100 50 20 100 50 20 100 50 20 100 50 20 100 50 20 100 50 20 

Показники 
сухого 

термометра 
в градусах 

0 0 0,9 1,3 - 0.9 0,4 - - - - - - - - - - - - - - - 0 
1 1 1,8 2,1 0,3 0.1 0,4 - - 1,0 - - - - - - - - - - - - 1 
2 2 2,7 3,0 0,8 1,0 1,4 - 0,5 0,0 - - - - - - - - - - - - 2 
3 3 3,7 3,9 1,3 2,0 2,3 0,3 0,5 0,9 - - - - - - - - - - - - 3 
4 4 4,5 4,7 2,4 3,0 3,2 0,8 1,7 1,9 - 1,0 0,5 - - - - - - - - - 4 
5 5 5,4 5,5 3,4 4,0 4,1 1,9 2,6 2,9 0,7 1,1 0,5 - - - - - - - - - 5 
6 6 6,2 6,3 4,5 4,9 5,1 3,0 3,6 3,9 1,4 1,2 1,6 - 0,5 0,1 - - - - - - 6 
7 7 7,1 7,1 5,5 5,8 5,9 4,2 4,6 4,7 1,6 2,3 2,8 0,3 0,5 1,1 - - - - - - 7 
8 8 7,9 7,9 6,6 6,9 6,9 5,3 5,7 5,8 2,9 3,5 3,9 1,0 1,9 2,2 - - - - - 0,8 8 
9 9 8,8 8,7 7,7 7,7 7,7 6,4 6,8 6,8 4,2 4,5 4,9 2,2 2,9 3,3 0,2 1,0 1,4 - - 0,3 9 

10 10 9,7 9,6 8,8 8,7 8,7 7,6 7,7 7,7 5,4 5,7 5,8 3,5 4,2 4,4 1,1 2,1 2,5 0,6 0,9 1,5 10 
11 11 10,5 10,3 9,9 9,6 9,4 8,8 8,8 8,8 6,6 6,8 6,9 4,9 5,3 5,5 2,4 3,3 3,6 0,9 2,2 2,8 11 
12 12 11,3 11,1 10,8 10,5 10,2 9,9 9,6 9,4 7,9 8,0 8,0 6,1 6,3 6,4 3,9 4,5 4,6 2,2 3,3 3,9 12 
13 13 12,1 11,8 12,0 11,4 11,1 11,0 10,5 10,3 9,1 8,9 8,9 7,3 7,4 7,4 5,2 5,7 5,9 3,6 4,5 5,0 13 
14 14 13,0 12,5 13,1 12,3 11,9 12,1 11,5 11,2 10,3 10,0 9,7 8,6 8,5 8,4 6,6 6,9 7,0 5,1 5,8 6,1 14 
15 15 13,9 13,3 14,1 13,2 12,8 13,1 12,4 12,0 11,5 11,0 10,6 10,0 9,8 9,5 8,0 8,1 8,1 6,6 7,0 7,2 15 
16 16 14,7 14,1 15,2 14,1 13,5 14,3 13,4 12,8 12,7 12,0 11,6 11,3 10,7 10,5 9,4 9,1 9,1 8,0 8,2 8,3 16 
17 17 15,5 14,8 16,2 15,0 14,2 15,3 14,3 13,6 13,9 13,0 12,5 12,5 11,7 11,4 10,8 10,2 10,1 9,5 9,5 9,4 17 
18 18 16,3 15,5 17,3 15,7 15,0 16,4 15,2 14,4 15,1 14,0 13,3 13,7 12,7 12,4 11,9 11,3 11,1 10,8 10,5 10,4 18 
19 19 17,2 16,3 18,4 16,6 15,7 17,5 16,1 15,3 16,2 14,9 14,2 15,0 13,8 13,4 13,3 12,4 12,1 12,2 11,7 11,4 19 
20 20 18,0 17,0 19,4 17,4 16,5 18,7 17,0 16,0 17,4 15,9 15,1 16,2 14,8 14,4 14,6 13,5 13,1 13,5 12,9 12,4 20 
21 21 18,8 17,7 20,4 18,3 17,2 19,8 17,8 16,7 18,5 16,7 15,8 17,4 15,9 15,1 16,0 14,6 14,1 14,9 13,9 13,4 21 
22 22 19,5 18,3 21,4 19,1 18,0 20,9 18,6 17,5 19,6 17,6 16,7 18,6 16,9 16,0 17,2 15,6 15,0 16,2 15,0 14,4 22 
23 23 20,3 19,0 22,5 19,9 18,5 21,9 19,4 18,3 20,9 18,6 17,5 19,9 17,9 16,7 18,3 16,6 15,9 17,5 16,1 15,3 23 
24 24 21,1 19,7 23,5 20,6 19,3 23,0 20,3 19,0 22,0 19,5 18,3 21,1 18,8 17,6 19,6 17,8 16,8 18,8 17,1 16,2 24 
25 25 22,0 20,4 24,5 21,5 20,0 24,0 21,2 19,6 23,1 20,5 19,0 22,3 19,6 18,5 21,0 18,8 17,8 20,0 18,1 17,2 25 
26 26 22,8 21,2 25,5 22,3 20,7 25,1 22,0 20,4 24,2 21,2 19,8 23,4 20,6 19,3 22,1 19,7 18,5 21,2 19,1 18,0 26 
27 27 23,5 21,8 26,6 23,0 21,3 26,1 22,8 21,1 25,3 22,0 20,5 24,5 21,5 20,1 23,4 20,8 19,4 22,5 20,1 18,8 27 
28 28 24,2 22,5 27,6 23,9 22,0 27,2 23,5 21,8 26,5 22,9 21,2 25,7 22,4 20,8 24,5 21,6 20,2 23,6 21,0 19,8 28 
29 29 25,0 23,1 28,6 24,6 22,6 28,2 24,3 22,4 27,8 23,6 21,9 26,8 23,3 21,5 25,9 22,5 21,0 24,9 21,9 20,5 29 
30 30 25,8 23,6 29,6 25,4 23,3 29,3 25,2 23,1 28,8 24,5 22,5 28,1 24,1 22,2 27,1 23,4 21,7 26,3 22,8 20,9 30 
31 31 26,5 24,2 30,8 26,2 23,9 30,3 25,9 23,6 29,8 25,3 23,3 29,2 25,0 22,9 28,2 24,3 22,5 27,5 23,8 22,1 31 
32 32 27,2 24,6 31,7 27,0 24,5 31,4 26,7 24,2 30,8 26,2 23,9 30,3 25,8 23,6 29,4 25,1 23,2 28,8 24,6 22,9 32 
33 33 28,0 25,2 32,8 27,8 25,1 32,4 27,4 24,9 32,1 27,0 24,5 31,5 26,5 24,2 30,6 26,0 23,9 30,2 25,5 23,5 33 
34 34 28,6 25,9 33,9 28,4 25,5 33,5 28,3 25,4 33,2 27,6 25,1 32,8 27,3 24,9 32,2 26,7 24,5 31,6 26,4 24,2 34 
35 35 29,5 26,4 34,8 29,1 26,2 34,6 28,9 26,0 34,5 28,4 25,8 34,0 28,1 25,4 33,5 27,5 25,2 33,1 27,2 24,9 35 
36 36 30,1 27,0 35,9 29,9 26,8 35,8 29,5 26,8 35,5 29,2 26,3 35,0 28,8 26,1 35,0 28,3 25,8 34,6 28,0 25,5 36 
37 37 30,7 27,4 37,0 30,5 27,3 36,9 30,3 26,9 36,8 29,9 26,9 36,6 29,6 26,7 36,5 29,1 26,4 36,4 28,9 26,2 37 
38 38 31,4 28,1 38,0 31,2 27,9 38,0 31,0 27,4 38,0 30,6 27,4 38,0 30,3 27,3 38,1 29,9 27,0 - 29,5 26,9 38 



 


